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VERKSAMHETSLEDARENS SPALT
Hej kira Sympatimedlemmar,

Det har varit tuffa tider f6r oss alla 1 6ver ett ar. Tank att vi tillsammans orkat
kimpa s hir langt! Vi har tytt oss till varandra och vi har sttt varandra. Ar
det nagon annan an jag sjalv som tycker att vi ocksa har kommit varandra
narmare? Kanske har vi sammansvetsats pa ett nytt satt da vi sa linge suttit 1
samma bat vad coronan anbelangar.

An ir inte pandemin 6ver, men 1 skrivande stund kan vi skénja en positiv ut-
veckling da vaccineringarna kommit 1 gang ordentligt och antalet nya smittade
1 huvudstadsregionen ar mattligt. Manga av er har vid det har laget fatt at-
minstone en vaccindos, vilket ar valdigt bra. Det ar dock for tidigt att pusta ut
sd jag rekommenderar att vi f6ljer alla regler lika noggrant som tidigare, d.v.s.
inte delta med covid-19-symptom, tvitta eller desinficera hinderna ofta, hall
2 m avstand till andra, undvik tringsel, ha fa fysiska kontakter inomhus (men
hall regelbundet kontakt med folk pa annat sitt genom att skriva, ringa, mejla,
delta pa zoom, traffa kompis ute!l), anvand munskydd i allmianna kommuni-
kationsmedel och 1 butiker etc. Férhoppningsvis ar tiden snart inne da myn-
digheterna anger att vi kan latta pa restriktionernal

Vi ses snart — antingen pa Zoom eller pa promenader och utflykter!
Anne

Gruppledarnas kontaktuppgifter hittar ni har. Tips: spara telefonnumret
pa din mobiltelefon sa att du kan kontakta gruppledaren vid behow.

Johanna Cresswell-Smith 050 343 0398
o Kiriss Forss 050 437 3136

e Bibi Haaranen 040 524 7794

e Monica Halinen 040 413 9293 ﬁ
e Rose-Marie Kjellberg 040 503 9762

e Rita Lindroos 040 511 9559

e Gun Lindstrém 040 822 9641

e Oscar Ohlis 050 345 8973

e Bruno Ronnqvist 040 565 4650

e Stina Sten 040 824 9473

e Sigrid Sundell 040 252 0371
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HANDELSEKALENDER MAJ 2021

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
1 2
Férsta
maj
3 4 5 6 7 8 9
Vi sjunger in | Oppet Hus
varen! kl. 15-16
Sangstund | Med Anne \/
med Anne & | pd Zoom
Bo a3 maj’ nj Jjul
kl. 13-14 Y8ust trfe, . OCh
PG Zoom tofnhus o as yj
OCH via Plattr, ~ °Ch ps
telefon, ring €n Zoo,-n /
Anne
050 446
2974 \ 1
10 11 12 13 14 15\~ 16
Motions- Oppet Hus | (Kristi
eftermiddag kl. 15-16 | himmels-
kl. 15-15:45 Med Anne |firdsdag,
Med Anne pad pd Zoom |stdngt)
Zoom
17 18 19 20 21 22 23
Motions- Traffa Hantera
Anmdlning | Eftermiddag kompis ute |vardagen,
per telefon -> | kl. 15-15:45 kl. 14 Picknick med
Anne Med Anne pd Gun véntar | Ostersjon-tema
050 446 Zoom utanfér cakl. 13:15 pa
2974 senast i Sympati Drumsoé,
dag kl. 14 anmdlningar per
till tfn till Anne
picknicken! senast 17.5 kl. 14
24 25 26 27 28 29 30
Triffa Oppet Hus
kompis ute &
kl. 14 Medlems-
Rose-Marie forum
vdntar kl. 13-14
utanfér Med Anne
Sympati pd Zoom
31

Vi gar pa bio da biograferna 6ppnas! Man kan anmala intresse redan nu!
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SOMMARPROGRAM 2021
JUNI

NAR? HUR OCH VAR? Ordnas  VEM?
Sympati bjuder pa kaffe, te, | oberoende Gruppledare
kakao, saft eller en laskedryck! av vidret |ar:

onsdag  Vilkommen med pa en
2.6.2021 promenad i Lappvikens
kl. 13-14 |underbara park. Sjukhuset
byggdes t6r 180 ar sedan Ja! Johanna &
enligt C.L. Engels ritningar Oscar

och ar i sig en seviardhet! En
kaffetar har vi sidkert tid med
efter att vi spatserat omkring
en stund. Traffen dr pa
parkeringsplatsen vid porten.

onsdag  Promenaden till Salutorget ir
9.6.2021 |en trevlig tradition. Startpunkt Ja! Anne &
kl. 13-14 |ar Ertksgatan 8 nere pa gatan. Gun

V1 gar langsamt och vilar en
stund 1 Esplanadparken dir vi
beundrar planteringarna. Som
beloning far vi avnjuta kaffe
pa en uteservering pad torget.

mandag | Oppet Hus pa Zoom!
14.6 .2021 |Linken till traffen mejlas till Ja! Anne
kl. 14-15 |er den 11.6.

onsdag | Antligen fir vi igen spela
16.6.2021 |Minigolf i Edesviken! Ja! Bruno &
kl. 13-15 | Triffen ar pa Eriksgatan 8 Stina

nere pi gatan.

onsdag  Det dr manga ar sedan vi
23.6.2021 |besokt Skanslandet Ja! Monica &
kl. 13-16 | (Vallisaari), nu ska det bli Keijo
trevligt att aterse det fina
stallet. Traffen ar pa

Salutorget. Vattenbussen
avgar kl. 13:30.

Vi gar pa bio da biograferna 6ppnas! Man kan anmala intresse redan nu!
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SOMMARPROGRAM 2021

JULI

NAR?

HUR OCH VAR?
Sympati bjuder pa kaffe, te,
kakao, saft eller en laskedryck!

Ordnas
oberoende
av vadret

VEM?
Gruppledare

ar:

onsdag
7.7.2021
kl. 13-14

Ganska nara startpunkt
Sympati finns Trekanten
som brukar kallas Diana-
parken efter statyn. I antikens
mytologi ar Diana jaktens
gudinna. Men i sjalva verket ar
det inte Diana utan skogs-
gudinnan Tellervo som statyn
fran ar 1928 forestaller.
Skulptoren heter Yrjo6 Liipola.

Ja!

Ancki &
Gun

onsdag
14.7.2021
kl. 13-15

Minigolf 1 Edesviken! Triffen
ar pa Eriksgatan 8 nere pa
gatan.

Ja!

Bruno &
Stina

onsdag
21.7.2021
kl. 13-14

Gallen-Kallela -

museet P Tarvaspad” fyller
60 ar i ar! Vilkommen med
pa utflykten efter ett par ars
paus. Bekvima promenadskor
ar att rekommendera, vi ska
gi en bra bit efter
sparvagnstarden! Gratis
intride som terapigrupp.
Sympati bjuder pa kaffe i det
trevliga caféet. Start fran

Eriksgatan 8 kl. 13:00.

Kriss & Rita

28.7.2021
kl. 13-14

Finlandiaparken ir alltid
vard ett besok! Vi traffas vid
Mannerheims staty och borjar
sedan i sakta mak promenera
till caféet Blaa Villan 1
Fagelsangen!

Rose-Marie
& Bibi

OBS: Anne ir pa semester i juli och kommer tillbaka den 6.8!
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SOMMARPROGRAM 2021
AUGUSTI

NAR? HUR OCH VAR? Ordnas  VEM?
Sympati bjuder pa kaffe, te, | oberoende Gruppledare
kakao, saft eller en laskedryck! av vidret |ar:

onsdag | Vi spatserar till Kronohagen.
4.8.2021 Traffen ar vid Alexanders-

kl. 13-14  statyn pa Senatstorget. Torget Ja! Gun & Bo
och de offentliga byggnaderna
ar ritade av C.L. Engel.

onsdag  Virtuellt Oppet Hus pi
11.8.2021 |plattformen Zoom. Lanken Ja! Anne

kl. 13-14  tll motet skickas 1
veckomeijlet den 6.8.

onsdag  En skon promenad
18.8.2021 med rivieratiilis” kan vi se
kl. 13-14 | fram emot i augusti 1 Solvik Ja! Kriss & Rita
(Aurinkolahti)! Ta metron
mot Nordsjo och kliv av vid
andhallplatsen, ga framat mot
loket och ta (rull)trappan upp.
Traff-punkten dr vid den

utgangen.

onsdag |Festlig avslutning pa sisongen
25.8.2021 firar vi sasom traditionen
kl. 15:45- |pabjuder pa Borgbacken.

18:00 ca | Sympati bjuder pa en biljett Ja! Rose-Marie
till en attraktion. Traff vid &
huvudingangen till Borg- Sigrid

backen kl. 15:45
(Tivoligranden 1). OM
nojesparken inte har 6ppet
gor vi en promenad i
Vallgard 1 stillet.

Obs, vi gar pa bio da biograferna 6ppnas! Anne informerar nirmare i
veckomejl och pa www.sympati.fi da saken ar aktuell. Man kan preliminart
anmala intresse redan nul
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HJALPANDE TELEFONER

OBS! NYTT samtalsstod som Pykosociala Forbundet 6ppnat, hir kan du ma-to kL
10-14 pa svenska tala om din oro och angest t.ex. kring coronan 050-911 32 95

NY svensksprikig kristelefon
Ma & on 16-20, ti, to & fr 9-13

Kriscentret f6r forebyggande av sjalvmord
SOS-kriscentret, Magistratsporten 4 A, 4:de van.
Oppet vardagar kl. 9-15

SOS landsomfattande kristelefon
Ma-fre 9 - 07,16 & s6, veckoslut och helger 15-07

Socialvarden, Helsingfors Stad
Krisjouren

Socialjouren

Bada 6ppna dygnet runt
Seniorinfo

09-2525 0 112

09 4135 0510

09 2525 0 111

09 310 44 222
020 696 006

09 310 44 556

Information om socialvardstjanster f6r seniorer +65 dr, ma - fre kl. 9-15

Krisjouren fér unga

045 341 0574

Ma 9-11 telefonjour, ti-to 9-11 besoks- och telefontj. for 12-29 dringar

Forsamlingarnas samtalstjinst
Varje dag kl1.10-13 och kl. 20-23, dven nit-, chat-, brevjour

Giftinformationscentralen, dygnet runt
Info om hilso- och sjukvardstjianster, dygnet runt

Brottsofferjouren
Pa svenska on kl. 13-17, pa finska ma-ti kl. 13-21, on-fr kl. 17-21

AA - anonyma alkoholister
Telefonjour pa finska kl. 9-21 dagligen
Telefonjour pa svenska kl. 15-19 dagligen

KRAN rf

Utvidgad stodtelefon
vardagar kl. 13-17

Vi tackar Stiftelsen
Tre Smeder for bidraget!

0400-22 11 90

0800 147 111, 09 471977
09 310 10023

116 006

09-750 200
045 184 4644

050 313 9926
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Vi sjunger in varen tillsammans
med Bo tisdagen den 4:e maj kl. 13 p4 Zoom eller
via telefon. Bo sjunger med mikrofonen paslagen.
Vilkommen med for att njuta av gemenskapen och
av varsangerna!




